
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 1393/04/14 10:43:30  آموزشي و علمي
 خبر كد 934-2276-5

 چمران شهيد دانشگاه بانوان امور كميسيون دبير انتصاب
 اين بانوان امور كميسيون دبير عنوان به را ولوي پروانه دكتر حكمي در اهواز چمران شهيد دانشگاه سرپرست

. كرد منصوب دانشگاه
 رعايايي دكترمحمد – خوزستان منطقه –) ايسنا(ايران دانشجويان خبرگزاري خبر دريافت گروه گزارش به

 كميسيون دبير عنوان به را اهواز، چمران شهيد دانشگاه علمي هيئت عضو ولوي پروانه دكتر حكمي در اردكاني
. كرد منصوب دانشگاه اين بانوان امور
 شهيد دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده استاديار تربيت، و تعليم فلسفه دكتراي مدرك داراي وي

. دارد عهده بر نيز را دانشكده اين آموزشي معاونت مسئوليت اكنون هم كه است اهواز چمران
. است كرده آغاز را خود فعاليت 85 سال از چمران شهيد دانشگاه بانوان امور كميسيون است ذكر به لازم

 و رشد امكانات از برخورداري براي مناسب بستري آوردن فراهم مختلف، هاي عرصه در زنان توانمندسازي
 ارزش گسترش و حجاب و عفاف فرهنگ ترويج مختلف، هاي درعرصه ها آن مشاركت و شاغل بانوان ارتقاء

 و نخبه زنان از تجليل ها، آن مشاركت زمينه تقويت منظور به مستعد بانوان معرفي و شناسايي اسلامي، شئون و ها
 جمله از مختلف، هاي مناسبت به ورزشي و تفريحي فرهنگي، ديني، هاي برنامه برگزاري دانشگاه، آور نام

. رود مي شمار به دانشگاه بانوان امور كميسيون اهداف
 اين چمران، شهيد دانشگاه انساني علوم و ادبيات دانشكده علمي هيئت عضو زاده گلي پروين دكتر اين، از پيش

. داشت برعهده را مسئوليت
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 422270: خبر شناسه ، 00:37 - 1393/تير/15: تاريخ ، استانها: سرويس

 شدند منصوب اهواز چمران شهيد دانشگاه در جديد مدير دو
 امور كميسيون دبير اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست سوي از اي جداگانه احكام در: تسنيم خبرگزاري

. شدند منصوب دانشگاه اين ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده رئيس و بانوان
 جداگانه احكام در اهواز، چمران شهيد دانشگاه عمومي روابط از نقل به اهواز، از تسنيم خبرگزاري گزارش به

 و بدني تربيت دانشكده رئيس و بانوان امور كميسيون دبير اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست سوي از اي
. شدند منصوب دانشگاه اين ورزشي علوم
 هيئت عضو ولوي پروانه اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد سوي از حكمي طي

. شد منصوب دانشگاه اين بانوان امور كميسيون دبير عنوان به روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده علمي
 دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده استاديار تربيت، و تعليم فلسفه دكترا مدرك داراي ولوي پروانه
. دارد عهده بر نيز را دانشكده آموزشي معاونت مسئوليت اكنون هم كه بوده اهواز چمران شهيد
 بر را كميسيون اين مسئوليت انساني علوم و ادبيات دانشكده علمي هيئت عضو زاده گلي پروين اين، از پيش
. داشت عهده

 اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد دكتر سوي از نيز ديگري حكم طي همچنين
. گرديد منصوب دانشگاه اين ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده رئيس عنوان به نژاد حيدري صديقه

 ريزي برنامه و مديريت گرايش (بدني تربيت تخصصي دكتراي مدرك داراي و 25 پايه دانشيار نژاد حيدري
. است بوده تهران معلم تربيت دانشگاه از) ورزشي

 علوم و بدني تربيت دانشكده تكميلي تحصيلات و پژوهشي معاون قبيل از اجرايي هاي مسئوليت اين از پيش وي
 عضويت دانشگاه، انتشارات شوراي در عضويت دانشكده، ورزشي ريزي برنامه و مديريت گروه مدير ورزشي،

. است داشته عهده بر را دانشكده ترجمه و تاليف كميته عضو و دانشكده تكميلي تحصيلات شوراي در
 اهواز چمران شهيد دانشگاه ورزشي م علو و بدني تربيت دانشكده رياست مسئوليت شاكريان سعيد اين از پيش

. داشت عهده بر را
 متن اين خبر در پايگاه خبري اكسين پرس نيز منتشر شده است.

 
 
 
 
 



 
 

 13:17 - 1393 تير 16: انتشار تاريخ
 66245: خبر كد

 اهواز پزشكي علوم و چمران شهيد دانشگاه همكاري گسترش
 در و برگزار اهواز شاپور جندي پزشكي علوم و چمران شهيد هاي دانشگاه رئيسه هيات مشترك نشست نخستين

. شد تاكيد دانشگاه دو هاي همكاري توسعه بر نشست اين
 شفيعي سيدمحسن المسلمين و الاسلام حجت حضور با و چمران شهيد دانشگاه ميزباني به كه نشست اين در

 دكتر و رعايايي دكتر شد، برگزار استان هاي دانشگاه در رهبري معظم مقام نمايندگي نهاد استاني دفاتر رئيس
 علوم و چمران شهيد هاي دانشگاه ميان دوسويه هاي همكاري پيشينه به اشاره با دانشگاه دو روساي ايدني

. كردند تاكيد همكاري هاي زمينه گسترش و تداوم لزوم بر شاپور، جندي پزشكي
 و عمراني دانشجويي، فرهنگي، پژوهشي، آموزشي، هاي حوزه در دانشگاه دو معاونان نيز نشست ادامه در

. كردند ارائه جانبه دو هاي همكاري پيشينه و ها زمينه از هايي گزارش ساختماني
 در رايزني به تخصصي هاي كارگروه تشكيل با دانشگاه دو معاونان و مديران تا شد مقرر نشست اين پايان در

 آينده هاي حركت مسير دانشگاه، دو ميان تفاهمنامه قالب در و نزديك آينده در تا بپردازند شده ياد هاي حوزه
. برسد دانشگاه دو روساي امضاي به و تبيين ها همكاري

 فيزيكي، حراست سبز، فضاي به رسيدگي جمله از هايي زمينه در دانشگاه دو همكاري لزوم بر نشست اين در
 مجلات زمينه در همكاري و ها آزمايشگاه از استفاده همايش، هاي سالن ساخت استادان، كوي زيرساختي امور

. شد تاكيد ها نامه پايان و علمي
متن اين خبر در پايگاه خبري اكسين پرس، دانشجو، ايسنا، رهياب نيوز، كارون آنلاين و 

 شوشان نيز منشتر شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 09:56 - 1393 تير 16: انتشار تاريخ
 66205: خبر كد

 اهواز چمران شهيد دانشگاه در جديد انتصاب
 آموزش گروه رئيس عنوان به قدوسي عبدالخالق اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست سوي از حكمي طي

. شد منصوب دانشگاه اين مجازي و آزاد هاي
 شهيد دانشگاه علوم دانشكده علمي هيئت عضو قدوسي عبدالخالق حكمي در اردكاني رعايايي محمد دكتر

. كرد منصوب دانشگاه اين مجازي و آزاد هاي آموزش گروه رئيس عنوان به را چمران،
. بود فعاليت به مشغول سمت اين در خداپناه مسعود دكتر اين از پيش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 19196: خبر كد
 15:03 - 1393 تير 15: انتشار تاريخ

 انقلاب معظم رهبر بيانات از حمايت در اهواز چمران شهيد دانشگاه بيانيه
. كرد صادر اي بيانيه دانشگاه اساتيد با ديدار در رهبري معظم مقام بيانات پيرو اهواز چمران شهيد دانشگاه

: است زير شرح به بيانيه اين كامل متن -شوشان خبر دريافت گروه گزارش به
 اندركاران دست و علمي جامعه با ديدار در رهبري معظم مقام رمضان، فيض پر ماه از روز چهارمين در"

 و وظايف به معطوف كه آن، محورهاي از بخشي كه فرمودند ايراد مهمي رهنمودهاي كشور، عالي آموزش
: است زير قرار به هاست، دانشگاه هاي ماموريت

 كشور علمي پيشرفت در شتاب ادامه لزوم-  1
 جامعه نيازهاي با علمي هاي كوشش دادن مطابقت-  2
 اي رشته ميان و نوين هاي رشته به توجه بر تاكيد-  3
 گردد مي وطن در ايشان ماندگاري موجب كه نخبگان ميان در سرزندگي و اميد بالابردن ضرورت-  4
 هاي فعاليت عرصه در زا تنش هاي حركت از پرهيز و دانشجويان سياسي فهم و دانش بالابردن لزوم-  5

 دانشگاه در سياسي و فرهنگي
 مسئوليت، تصدي روزهاي نخستين در و پيشتر ماه سه كه است مفتخر اهواز چمران شهيد دانشگاه مديريت

 شده ياد محورهاي با برابر نمود، اعلام و تدوين خود هاي برنامه براي كه را اي گانه دوازده هاي پايه و اصول
 محورهاي كردن عملياتي برنامه كه است گذرانده را مصوباتي تاكنون دانشگاه رئيسه هيئت جلسات در و است

. شود مي ديده روشني به آن لاي لابه در رهبري معظم مقام سخنان
 مديريت هاي كوشش سوي و سمت گوياي نيز دانشگاه سرپرست ماهه سه عملكرد گزارش اين، بر افزون

: شود مي اشاره ها كوشش آن از هايي نمونه به گذرا طور به كه است رهبري منويات اجراي راستاي در دانشگاه
 آنان، با مشورت رهگذر از است؛ آنان دلگرمي موجب كه دانشگاه اداره در دانشگاهيان مشاركت بالابردن- 1

 مميزه هيئت اعضاي و آموزشي گروههاي مديران انتخاب و ها دانشكده روساي انتصاب در آنان دادن دخالت
 و علوم دانشكده تاسيس قالب در اي رشته ميان و نوين هاي رشته گشايش براي لازم مقدمات آوردن فراهم-  2

 نوين فنون
 تقويت با صنعتي و اجرايي هاي دستگاه به علمي خدمات ارائه و علمي هاي يافته كردن كاربردي از حمايت- 3

 آنها با تعامل
 



 اهواز چمران شهيد دانشگاه مادي هاي سرمايه و امكانات حقوق، از صيانت-  4
 با فرهنگي تقويم قالب در اسلامي هاي تشكل سياسي هاي فعاليت و فرهنگي هاي برنامه به دادن سامان-  5

 دانشگاهيان سياسي فهم و دانش تقويت جهت در ها فعاليت اين از بيشتر بردن بهره هدف
 بالا و دانشگاه در انديشي آزاد و نظر و نقد فضاي آوردن فراهم رهگذر از انساني علوم در تحول از استقبال-  6

 در آنان نظرات از گيري بهره طريق از انساني علوم هاي رشته به نخبگان جذب و شغلي امنيت احساس بردن
 داستگاه پژوهشي هاي كميسيون در ايشان دادن عضويت و استاني فكر اتاق دانشگاه، شوراي فرهنگي، شوراي

 اجرايي هاي
 به ايشان كامل اطمينان و كشور عالي آموزش اندركاران دست از مسئولان بيشتر پشتيباني و حمايت با است اميد

 و گردد هموارتر كشور، فناوري و علمي توسعه بلند و دشوار راه وزارتي، هاي برنامه بودن عقلاني و كارساز
 ".يابد ادامه بيشتري درايت و شتاب با آن در حركت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 1393/04/16 9:28:31  آموزشي و علمي
 خبر كد 934-3076-5

 چمران شهيد دانشگاه مجازي و آزاد هاي آموزش گروه رئيس انتصاب
 آموزش گروه رئيس عنوان به قدوسي عبدالخالق اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست سوي از حكمي طي

. شد منصوب دانشگاه اين مجازي و آزاد هاي
 رعايايي محمد دكتر – خوزستان منطقه –) ايسنا(ايران دانشجويان خبرگزاري خبر دريافت گروه گزارش به

 عنوان به را چمران، شهيد دانشگاه علوم دانشكده علمي هيئت عضو قدوسي عبدالخالق حكمي در اردكاني
. كرد منصوب دانشگاه اين مجازي و آزاد هاي آموزش گروه رئيس
. بود فعاليت به مشغول سمت اين در خداپناه مسعود دكتر اين از پيش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 1393/04/16 12:42:11  آموزشي و علمي

 خبر كد 934-3176-5
 اهواز پزشكي علوم و چمران شهيد هاي دانشگاه همكاري گسترش

 در و برگزار اهواز شاپور جندي پزشكي علوم و چمران شهيد هاي دانشگاه رئيسه هيات مشترك نشست نخستين
. شد تاكيد دانشگاه دو هاي همكاري توسعه بر نشست اين

 شهيد دانشگاه ميزباني به كه نشست اين در-خوزستان منطقه)-ايسنا (ايران دانشجويان خبرگزاري گزارش به
 معظم مقام نمايندگي نهاد استاني دفاتر رئيس شفيعي سيدمحسن المسلمين و الاسلام حجت حضور با و چمران
 پيشينه به اشاره با دانشگاه دو روساي ايدني دكتر و رعايايي دكتر شد، برگزار استان هاي دانشگاه در رهبري

 گسترش و تداوم لزوم بر شاپور، جندي پزشكي علوم و چمران شهيد هاي دانشگاه ميان دوسويه هاي همكاري
. كردند تاكيد همكاري هاي زمينه

 و عمراني دانشجويي، فرهنگي، پژوهشي، آموزشي، هاي حوزه در دانشگاه دو معاونان نيز نشست ادامه در
. كردند ارائه جانبه دو هاي همكاري پيشينه و ها زمينه از هايي گزارش ساختماني

 در رايزني به تخصصي هاي كارگروه تشكيل با دانشگاه دو معاونان و مديران تا شد مقرر نشست اين پايان در
 آينده هاي حركت مسير دانشگاه، دو ميان تفاهمنامه قالب در و نزديك آينده در تا بپردازند شده ياد هاي حوزه

. برسد دانشگاه دو روساي امضاي به و تبيين ها همكاري
 فيزيكي، حراست سبز، فضاي به رسيدگي جمله از هايي زمينه در دانشگاه دو همكاري لزوم بر نشست اين در

 مجلات زمينه در همكاري و ها آزمايشگاه از استفاده همايش، هاي سالن ساخت استادان، كوي زيرساختي امور
. شد تاكيد ها نامه پايان و علمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1393/04/17 11:0:29  آموزشي و علمي
 خبر كد 934-3476-5

 كشور علمي المپياد نهايي مرحله به اهواز چمران شهيد دانشجوي 4 راهيابي
 شهيد دانشگاه دانشجوي چهار راهيابي كشور، دانشجويي علمي المپياد نوزدهمين نهايي نيمه مرحله يافتن پايان با

. شد قطعي ها رقابت اين نهايي مرحله به اهواز چمران
 حفظ دفتر مدير شباني شيخ سيداسماعيل دكتر-خوزستان منطقه)-ايسنا (ايران دانشجويان خبرگزاري گزارش به
 و متمركز بخش دو در دانشجويي علمي المپياد: گفت خبر اين اعلام با دانشگاه درخشان استعدادهاي هدايت و

 قالب در و غيرمتمركز بخش در كارشناسي مقطع دانشجويان علمي رقابت از پس كه شد برگزار غيرمتمركز
. يافتند راه نهايي مرحله به امتياز بيشترين حائز افراد كشور، سراسر از گانه هشت هاي قطب

 دورانه محمدحسين مكانيك رشته در اميري، احمد كامپيوتر رشته در اهواز چمران شهيد دانشگاه از: افزود وي
. هستند المپياد اين نهايي مرحله به يافته راه برتر دانشجويان زاده قلي سحر حقوق رشته در و واعظي محمد و گرد

. شود مي برگزار تهران در جاري سال مردادماه كشور دانشجويي علمي المپياد نوزدهمين نهايي مرحله
 از شوند رتبه كسب به موفق دانشجويي علمي المپياد در كه دانشجوياني از دسته آن: كرد تصريح شباني شيخ

. شد خواهند برخوردار نخبگان ملي بنياد در عضويت و تحصيلي بالاتر مقاطع به ورود اشتغال، زمينه در مزايايي
 علمي المپياد متمركز نيمه آزمون نخست مرحله در دانشجو 58 اهواز چمران شهيد دانشگاه از ايسنا، گزارش به

. داشتند شركت دانشجويي
 متن اين خبر در پايگاه خبري خوانانيوز، خوزنيوز، شوشان، دانشجو نيز منشتر شده است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 .
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 331636:  خبر كد

 اهواز چمران شهيد دانشگاه اداري امور مدير انتصاب
 عنوان به اهواز چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد سوي از حكمي طي نوروزي نورمحمد

. شد منصوب دانشگاه اين اداري امور مدير
 چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني، رعايايي محمد سوي از حكمي طي ،»دانشجو خبرگزاري «گزارش به

 اين اداري امور مدير عنوان به اجتماعي علوم و اقتصاد دانشكده علمي هيئت عضو نوروزي نورمحمد اهواز،
. شد منصوب دانشگاه

: است آمده انتصاب حكم اين در
 5 ماده استناد به جنابعالي، ارزنده تجارب و تعهد مراتب به توجه با ، دانشگاه مالي و اداري معاون پيشنهاد به بنا 

 و هشتاد و ششصد مصوب فناوري و پژوهشي عالي آموزش موسسات و دانشگاهها مديريت جامع نامه آيين
 به سال دو مدت به آموزشي سمت حفظ با و ابلاغ اين موجب به فرهنگي، انقلاب عالي شوراي جلسه چهارمين

 تحقق در بتوانيد متعال خداوند الطاف به اتكال با است اميد. گرديد مي منصوب دانشگاه اداري امور مدير سمت
. برداريد موثر هاي گام عالي، آموزش بخش در اميد و تدبير دولت اهداف

 مسئوليت دوره در قدوسي عبدالخالق مهندس هاي تلاش و زحمات از اي جداگانه ي نامه طي همچنين 
 آمد عمل به قدرداني اداري امور مديريت
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 331679:  خبر كد
 اهواز چمران شهيد دانشگاه ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده رئيس انتصاب

 بدني تربيت دانشكده رئيس عنوان به اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست از حكمي طي نژاد، حيدري صديقه
. شد منصوب دانشگاه اين ورزشي علوم و
 چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد سوي از حكمي طي ،»دانشجو خبرگزاري «گزارش به

 متن.شد منصوب دانشگاه اين ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده رئيس عنوان به  نژاد، حيدري صديقه اهواز،
: است زير شرح به انتصاب حكم اين

 موسسات و دانشگاهها مديريت جامع نامه آيين 6 ماده استناد به سركار ارزنده تجارب و تعهد مراتب به توجه با
 به فرهنگي، انقلاب عالي شوراي جلسه چهارمين و هشتاد و ششصد مصوب فناوري و پژوهشي عالي آموزش
 ورزشي علوم و بدني تربيت دانشكده رئيس سمت به سال دو مدت به آموزشي سمت حفظ با ابلاغ اين موجب

 در اميد و تدبير دولت اهداف تحقق در بتوانيد متعال خداوند الطاف به اتكال با است اميد. گرديد مي منصوب
. برداريد موثر هاي گام عالي، آموزش بخش
 مديريت گرايش (بدني تربيت تخصصي دكتراي مدرك داراي و 25 پايه دانشيار نژاد است،حيدري ذكر به لازم

 معاون قبيل از اجرايي هاي مسئوليت اين از پيش كه بوده تهران معلم تربيت دانشگاه از) ورزشي ريزي برنامه و
 ريزي برنامه و مديريت گروه مدير ورزشي، علوم و بدني تربيت دانشكده تكميلي تحصيلات و پژوهشي
 و دانشكده تكميلي تحصيلات شوراي در عضويت دانشگاه، انتشارات شوراي در عضويت دانشكده، ورزشي،

. است داشته عهده بر دانشكده ترجمه و تاليف كميته عضو
 بر را ورزشي م علو و بدني تربيت دانشكده رياست مسئوليت شاكريان سعيد دكتر اين از پيش است، گفتني
. داشت عهده
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 331626:  خبر كد
 اهواز چمران شهيد دانشگاه مجازي و آزاد آموزش هاي گروه رئيس انتصاب

 عنوان به اهواز، چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد سوي از حكمي طي قدوسي، عبدالخالق
. شد منصوب دانشگاه مجازي و آزاد آموزش هاي گروه رئيس

 چمران شهيد دانشگاه سرپرست اردكاني رعايايي محمد سوي از حكمي طي ،»دانشجو خبرگزاري «گزارش به
 و آزاد هاي آموزش گروه رئيس عنوان به علوم دانشكده علمي هيئت عضو قدوسي عبدالخالق مهندس اهواز،

. شد منصوب دانشگاه مجازي
: است آمده انتصاب حكم اين در
 جنابعالي، ارزنده تجارب و تعهد مراتب به توجه با ، دانشگاه تكميلي تحصيلات و آموزشي معاون پيشنهاد به بنا
 ششصد مصوب فناوري و پژوهشي عالي آموزش موسسات و دانشگاهها مديريت جامع نامه آيين 5 ماده استناد به
 مدت به آموزشي سمت حفظ با و ابلاغ اين موجب به فرهنگي، انقلاب عالي شوراي جلسه چهارمين و هشتاد و

 به اتكال با است اميد. گرديد مي منصوب دانشگاه مجازي و آزاد هاي آموزش گروه رئيس سمت به سال دو
 موثر هاي گام عالي، آموزش بخش در اميد و تدبير دولت اهداف تحقق در بتوانيد متعال خداوند الطاف

. برداريد
 گروه رياست تصدي مدت در خداپناه مسعود دكتر هاي تلاش و زحمات از اي جداگانه ي نامه طي همچنين
. آمد عمل به تقدير مجازي و آزاد هاي آموزش
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 66158: خبر كد
 نمانند  دور ورزش از روزه دار ورزشكاران

 براي ورزشكار يك: گفت اهواز چمران شهيد دانشگاه ورزشي علوم و تربيت بدني دانشكده علمي هيات عضو
 ميزان به و بكاهد خود فعاليت ميزان از بايد دهد ادامه خود ورزشي فعاليت به هم و بگيرد روزه هم بتواند اين كه
. بنوشد آب نيز مناسب
 ورزشي فعاليت به هم و بگيرد روزه هم بتواند حرفه اي ورزشكار يك اين كه براي: اظهاركرد ضرغامي مهدي

. شود انجام افطار زمان از پس ساعت دو بايد فعاليت اين و كند كم خود فعاليت ميزان از بايد بپردازد ، خود
 مصرف هستند  هضم قابل كه آش و حليم مانند غذاهايي بايد افطار زمان در روزه دار ورزشكار: بيان كرد وي
 غذايي مي تواند بازهم خوابيدن از قبل سپس و بپردازد خود ورزشي فعاليت به بعد ساعت دو سپس و كند

 مايعات مناسب ميزان به ورزشي فعاليت زمان در كه باشند داشته توجه بايد ورزشكاران. كند مصرف مختصر
. نشود كم آبي دچار آن ها بدن تا بنوشند
 قبل ورزشكاران اين كه بيان با اهواز چمران شهيد دانشگاه ورزشي علوم و تربيت بدني دانشكده پژوهشي معاون

 هم بتواند اين كه براي ورزشكار يك كل در: عنوان كرد باشند،  داشته توجه مايعات خوردن به بايد نيز خواب از
. كند مصرف نيز بسياري آب و بكاهد خود فعاليت ميزان از بايد بگيرد روزه هم و كند ورزش

 سبزيجات و لبنيات مرغ، گوشت، مانند پروتئيني مواد از بيشتر سحر، زمان در بايد ورزشكار يك: گفت وي
. كنند استفاده سنگين غذايي سحر، زمان در بايد ورزشكاران. كند استفاده

 اگر كه چرا باشد ، داشته را خود فعاليت نيز رمضان ماه در بايد ورزشكار يك: خاطرنشان كرد ادامه در ضرغامي
 مبارك ماه در توانند نمي ورزشكاران پس. مي شود بدني و مهارتي حركتي، افت دچار نباشد ، صورت اين به

 حركات انجام به بيشتر مي توانند نمانند ، دور ورزش از اين كه براي آن ها. بگذارند كنار را ورزش رمضان
 فعاليت بيشتر بايد آن ها. كنند كار سنگين مهارت هاي روي كمتر و بپردازند بدني آمادگي و انعطاف پذيري

. باشند داشته غيرهوازي
 اين بايد البته و دارد ورزشش نوع و فرد خود توانايي به بستگي روزه دار ورزشكار يك فعاليت: بيان كرد وي

 فعاليت سحر زمان از پس روزه دار ورزشكار مي شود توصيه. نرسد مفرط خستگي به كه باشد صورتي به فعاليت
. بپردازد سبك ورزش هاي به مي تواند هوايي و آب شرايط به باتوجه البته باشد ، نداشته

 متن اين خبردر خبرگزاري ايسنا نيز منتشر گرديده است.
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